
4 GOURMETS INC. 

SERVICE DE TRAITEUR PRIVÉ ET COR-

PORATIF 

Menu buffets froids (rassemblement, 
dîners professionnels, Temps des 
Fêtes, après-funérailles, etc.) 

 

**Prix pour l’année 2024 

**Les prix peuvent changer sans préavis. 

 

 

 
Entrées à la carte 
 Bouillon de poulet ou bœuf (2.99$/personne) 
 Plateau de viandes froides (3.49$/personne) 

 Plateau de fromages et raisins (3.49$/personne) 

 (2) Brochettes de tomates cerises, mozzarella et basilic, sauce 
au pesto (3.19$/personne) 

 Boule au thon et craquelins maison (3.19$/personne) 
 Œufs mimosa traditionnel (2 mcx) (1.99$/personne) 

 Œufs mimosa avocat et crevette (2 mcx) (2.29$/personne) 
  

Sandwiches à la carte 
 (2) Mini-Croissant jambon, épinards et mayonnaise au cari 

(3.95$/personne) 
 (2) Mini-Wrap poulet César bacon (4.29$/personne) 

 (1) Pains farcis (jambon, poulet, œuf) (1.39$/personne) 

 Sandwiches traditionnels (jambon, poulet, œuf) (0.75$/mcx 
supplémentaire) 

 

Salades 
 Salade de quinoa au cari, pacanes et gingembre (+1.25$/

personne) 

 Salade de couscous perlé 

 Salade de macaronis 
 Salade César (+0.99$/personne) 

 Salade jardinière et vinaigrette maison 

 Salade de patates rouges, sauce dijonnaise 

 Salade de tortellinis au fromage (+1.50$/personne) 

 Salade de brocolis 
 Salade de choux  
 
Breuvages sur demande ($) 

 Liqueur 2$ 
 Eau/Eau pétillante 2$ 
 Jus de fruit 2$ 
 Café / Thé 1$ 

Vaisselle jetable ($) 
Vaisselle de porcelaine ($$) 
Livraison ($) 
Location de matériel (réchauds, percolateurs) 
Taxes et pourboire non inclus 

Le classique – 15.99$ / personne (10 pers. et +) 

 Assiette de crudités et trempette 
 Sandwiches traditionnels 5 mcx (œuf, poulet, 

jambon) 
 2 choix de salade 
 Plateau de desserts 
 Café/Thé 
 Vaisselle jetable 
 
L’entre-deux – 18.79$ / personne (10 pers. et +) 
 
 Assiette de crudités et trempette 
 Plateau de fromage et raisins 
 Sandwiches 3 mcx (œuf, poulet) 
 Croissant jambon épinards, mayonnaise cari (2 mcx) 

 2 choix de salade 
 Plateau de desserts 
 Café/Thé 
 Vaisselle jetable 
 
Le 4 Gourmets #3 – 24.99$/ personne (10 pers. et +) 
 
 Assiette de crudités et trempette 
 Plateau de fromage et raisins 
 Plateau de viandes froides 
 Croissants jambon épinards mayonnaise au 

curry 
 Wrap poulet César bacon 
 Sandwiches 3 mcx (œuf, poulet) 
 3 choix de salade 
 Plateau de desserts 
 Café/Thé 
 Vaisselle jetable 
 
***Ajout d’un plat chaud sur demande 
Exemple : Lasagne , bœuf braisé, pâtés (poulet, viande) 

 


